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｢心不全フォローアップ｣ の取り組み

京都第二赤十字病院 薬剤部

地域連携指導管理課



Kyoto Daini Red Cross Hospital

当院における心不全フォローアップの取り組み

①緊急を要すると評価された場合 （P6～）

②緊急を要さないと評価された場合（P8～）

③脈拍数が120回/分を超えた場合 （P10～）

当院では、心不全患者のフォローアップに関して循環器内科医師

および看護師と連携のもと、次の通りの運用を行っております。

【心不全手帳（京都心不全ネットワーク協議会作成）に沿ったフォローアップ】

モニタリング項目に沿って、保険薬局薬剤師によるフォローアップを実施。

⇒患者さんの状態によって、情報共有の流れが3パターンに分かれます。
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Kyoto Daini Red Cross Hospital

京都心不全ネッワーク協議会発行

京都府における心不全への取り組み

心不全ポイント
合計点数で評価し点数によって受診行動
の重みづけ
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Kyoto Daini Red Cross Hospital

フォローアップのための連携ツール①

心不全手帳に準じた評価項目・評価基準で

作成されています

出典：「9疾患から始める簡単フォローアップ術」じほう
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Kyoto Daini Red Cross Hospital

フォローアップのための連携ツール②

出典：薬剤師による心不全服薬管理指導の手引き第1版 出典：京都府病院薬剤師会

フォローアップシートの様式は問いません

これらの報告については、

内容により適宜対応をとらせていただきます
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①診察・処方

③調剤

②フォローアップ依頼（PBPM締結済み）

保険薬局薬剤師

循環器外来

患 者

④フォローアップ

保険薬局薬剤師のフォローアップ後は、患者さんの状態

によって、情報共有の流れが3パターンに分かれます。

フォローアップと情報共有の流れ
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Kyoto Daini Red Cross Hospital

①緊急を要すると評価された場合
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①診察・処方

③調剤

②フォローアップ依頼（PBPM締結済み）

病院薬剤師 保険薬局薬剤師

情報提供

情報提供（フォローアップシート・電話連絡）

情報提供

循環器外来

患 者

電話相談

④フォローアップ

病院へ電話相談
をするよう指導

※ 休日や夜間帯では、救急外来への相談･対応となります

①緊急を要すると評価された場合
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②緊急を要さないと評価された場合
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Kyoto Daini Red Cross Hospital

①診察・処方

②フォローアップ依頼（PBPM締結済み）

病院薬剤師 保険薬局薬剤師

循環器外来

患 者

⑥情報提供

③調剤

④フォローアップ

⑤情報提供（フォローアップシート）

⑦情報提供

受診や電話相談の
勧奨は不要

②緊急を要さないと評価された場合
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③脈拍数が120回/分を超えた場合
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①診察・処方

②フォローアップ依頼（PBPM締結済み）

病院薬剤師 保険薬局薬剤師

循環器外来

患 者

⑦情報提供

③調剤

④フォローアップ

⑧情報提供

⑥ DCによる
治療歴を確認

※ DC：direct counter shock（直流除細動器）

⑤情報提供（フォローアップシート）

③脈拍数が120回/分を超えた場合



Kyoto Daini Red Cross Hospital 12

フォローアップシート利用時のお願い

患者フォローアップ ならびに当院への情報提供 は、

平日の日勤帯
に行ってください。

休日や夜間帯では循環器内科医師による診察が行えなかったり、

情報伝達が遅れるなど、対応が遅れる可能性が非常に高いです。
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• 患者さんには｢受診｣を勧めるのではなく、処方元の病院への

｢電話相談｣を勧めてください。

• フォローアップシートによる情報提供に加えて、薬剤部の

地域連携指導管理課まで電話連絡をお願いします。

【緊急を要する（すぐに受診が必要）場合】
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フォローアップシート利用時のお願い
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• 患者さんに、処方元の病院への積極的な受診の勧めや

電話相談の勧めは不要です。

• 薬剤部への情報提供はフォローアップシートによる情報

提供のみで差し支えありません。

【緊急を要さない場合】
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フォローアップシート利用時のお願い


